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TO THONG TIN DANH CHO BENH NHAN VE THUY TINH THE NOI
NHAN

Bénh nhan than mén,

Gan day quy vi da dwoc ciy ghép thay tinh thé nhan tao (con dwoc goi la thay tinh thé noi
nhan hay I0OL) do HumanOptics san xuét. T& Thong Tin danh cho Bé&nh Nhan nay duorc thiét
ké dé giai dap nhirng cau hdi thwong gdp nhét vé thly tinh thé ndi nhan. Vui ldng héi y kién
bac si nhan khoa néu quy vi muén biét thém bat ctv thong tin nao.

THUY TINH THE NOI NHAN DUNG DE LAM GI?
Trong ca phéu thuat, thay tinh thé tw nhién bi duc trong mat quy vi dwoc loai bé va thay thé
bang thuy tinh thé ndi nhan. Tha thuat nay thuwdng sé cai thién dang ké chat lwgng thi giac.

THUY TINH THE NOI NHAN PHU HOP VO BENH NHAN NAO?

Thay tinh thé néi nhan dwoc dung cho bénh nhan 1a ngudi I6n khéng con thay tinh thé tw
nhién nira. Tinh trang thiéu thay tinh thé c6 thé do bam sinh, do tai nan gay ra hoac trong da
sb cac trwong hop 1a vi da 14y ra trong qua trinh phau thuat duc thady tinh thé. Hién khong co
di liéu lam sang nao danh cho tré em, phu nir mang thai hoac cho con bu va nhirng nguoi bi
suy gidm mién dich lién quan dén tha thuat ciy ghép thay tinh thé néi nhan ctia HumanOptics.

BO PHAN CAY GHEP CO GAY RA BAT KY BIEN CO BAT LOI NAO KHONG?

Moi bién phap can thiép y t& déu tiém an nguy co, ké ca phdu thuat duc thay tinh thé va tha
thuat cdy ghép IOL kém theo. Tuy nhién, hién chwa c6 ghi nhan nao vé bién cé bt loi do chinh
bd phan cay ghép gay ra.

LAM CACH NAO BE BIET SAN PHAM BA BUQC CAY GHEP CHO QUY VI|?

Sau khi phau thuét, quy vi da dwoc cung cap mot thé bénh nhan, trong dé néu théng tin lién
hé chi tiét ciia nha san xuét. Ngoai tén cla quy vi, ngay phau thuat va théng tin lién hé chi tiét
cua bac si nhan khoa da tlén hanh phéu thuat va trung tdm nhan khoa, thé bénh nhan con
cung cap thong tin chi tiét vé bo phan ciy ghép duoc st dung cho trwdng hgp cda quy vi. B6
phan cay ghép cla quy vi dwoc dinh danh bang sé sé-ri (SN) khéng trung 13p.

THUY TINH THE NOI NHAN BUOC LAM BANG VAT LIEU GI?

Thay tinh thé nhan tao do HumanOptics san xuat dwoc lam tlr nhya twong thich sinh hoc. bay
la mét loai acrylic copolymer trong suot twong thich sinh hoc, mém déo, wa nwdc, gom
polyacrylate (74%) va dung dich mubi (26%), cé chiét suat 1a 1,46 va chi s6 Abbe |a 56. Vat
liéu nay twong thich véi moi phwong phéap diéu tri bang laser (laser Nd:YAG) c6 thé can thuc
hién sau nay.

Polyacrylate gdm cac thanh phan chinh Ia 2-hydroxyethyl methacrylate (HEMA, khoang 80%)
va methyl methacrylate (MMA, khoang 20%) c6 chat hap thu tia cye tim (UV) (<1%).

Cac mau cd dudi “Y” cling chira b loc @anh sang xanh (<0,05%) dé bao vé mat khdi cac thanh
phan xanh néng lwong cao ctia anh sang kha kién, cé thé gay tén thwong véng mac vé lau
dai.

Vat liéu IOL khéng giai phong lwvong hda chét ddc hai nao.
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TOI CAN LAM GI SAU PHAU THUAT?

Dé& dam bao két qua diéu tri tot nhét, didu quan trong la quy vi phai tuan tha chi dan cuta bac
sT nhan khoa va dén tai kham theo lich hen da théng nhét véi bac si nhan khoa.

Trong hai tudn d4u tién sau phau thuat, quy vi can tranh moi tdc dong vao mét da phau thuat
nhw an hodc dui mat, trir khi cé théng nhat khac véi bac si nhan khoa. Ngoai ra, quy vi can
dam bao khoéng dé mét tiép xic véi nudc hodc xa phong khi tam géi hodc rira mat. Quy vi
cling can tranh van dong thé chéat géng surc, boi i, lan, dap xe hoac dén phong xdéng hoi
trong khoang thdi gian ban dau. Ngoai ra, ciing can tranh cac hoat dong phai tiép xuc véi
nhiéu bui ban.

Trong vong vai ngay dau sau phau thuat, chiang téi khuyén nghi quy vi deo kinh ram, vi c6 thé
quy vi sé tré nén nhay cam hon véi anh sang choi.

Néu can, quy vi co thé yéu cau ké toa kinh mat méi, théng thuwong tr bdn dén sau tuan sau
khi ph3u thuat duc thay tinh thé. Thuwe hién viéc nay s&m hon sé khéng cé ich vi truwéece tién
mat can thich nghi v&i thiy tinh thé méi. Trong trweng hop IOL da tiéu diém, giai doan thich
nghi c6 thé kéo dai t&i 6 thang. Néu quy vi da 1én lich phau thuat bén mét con lai trong khoang
thdi gian ngan sép tdi, chung téi khuyén nghi quy vi khéng nén yéu cau ké toa kinh mat maoi
cho dén khi da phau thuat ca hai b&n mat. Vui long bao cho ky thuat vién kinh mét biét vé thay
tinh thé ndi nhan da dwoc I&p va moi tinh nang bd sung (hinh xuyén = khac phuc ching loan
thi giac mac/da tiéu diém = khac phuc chirng |0 thi).

BO PHAN CAY GHEP CO THE TON TAI TRONG CO THE TOI TRONG BAO LAU?
Thy tinh thé nhan tao thwdng sé ton tai trong mat sudt doi, voi diéu kién khong co chong chi
dinh y khoa nao. IOL ctia HumanOptics c6 tudi tho san pham da qua chirng minh la hai mwoi
nam. Quy vi nén tham kham nhan khoa thwong xuyén, twong tw nhw cac bénh nhan coé thay
tinh thé tw nhién.

THUY TINH THE NOI NHAN CO AN TOAN (TUONG THICH) VO'I MRl KHONG?

Quy vi sé tim théy théng tin vé tinh an toan (dé twong thich) vai Chup Cong Hwéng Tir (MRI)
cua bo phan cay ghép trén thé bénh nhan. Noi dung nay cung cap thong tin quan trong vé bo
phan cay ghep lién quan dén blrc xa tr trong qua trinh chup MRI, vi thiy tinh thé ndi nhan sé
nam co dinh vinh vién bén trong co thé quy vi sau khi cy ghép.

T4t ca thay tinh thé ndi nhan ctia HumanOptics déu an toan véi Céng Hwdng Ter (MR), tire 1a
khong c6 han ché bd sung nao khi IOL tiép xtc véi tir trerng ciia may chup MRI. Dé biét thém
chi tiét, vui long truy cap www.humanoptics.com/mri.

CAC TAC DUNG PHU/TRIEU CHUNG NAO CO THE XAY RA LIEN QUAN PEN THU
THUAT CAY GHEP IOL HOAC CO THE CHO BIET CO LOI?
Cac tac dung phu sau day co thé xay ra sau khi cay ghép thiy tinh thé va thwong sé hét sau
mot khoang thoi gian ngan:
= Cam giac c6 di vat bat ngudn tir vét rach nho dé dwa thay tinh thé vao
= Quang sang c6 thé hinh thanh xung quanhxnguc“)n sang, dac biét la vao luc chang vang
hoac trong bong toi (hién twgng nay co thé xay ra thwong xuyén hon véi IOL da tiéu
diém)
= Quy vi co thé tr& nén nhay cam hon voi anh sang trong vong vai tuan dau tién sau
phau thuat
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Céc triéu chirng sau day co thé cho biét bién chirng lién quan dén tha thuat cdy ghép thay tinh
thé nhan tao. Néu cac triéu chirng sau day xay ra, quy vi nén hdi y kién bac si:

=  Pot ngdt hoac dan suy giam thj lwc/mo mat

= Mat tdy dd nghiém trong

=  Daumat

Cac trieu chirng nay co thé xay ra du rat hiém gap, ngay ca khi da ap dung moi bién phap
phong ngtra. Néu quy vi gap phai bat ky triéu chirng ndo néu trén hoadc bat ky van dé ngoai
dw kién nao trong qua trinh hdi phuc, vui long lién hé véi bac s nhan khoa. Néu xay ra bién
cb bét loi nghiém trong, bac si phai bao cao cho nha san xuét va co quan y té cong cong co
tham quyen co lién quan. Quy vi co thé tim co quan y té céng cong cé thdm quyén cé lién
quan tai qudc gia cia minh dwgc néu tai dia chi www.humanoptics.com/patient-information &
phan “Co’ Quan C6 Tham Quyén”.
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