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PRIBALOVA INFORMACE O NITROOCNICH COCKACH

Vazeny paciente/vazena pacientko,

nedavno Vam byl voperovan implantat umélé ocni cocky (také nazyvany nitroocni ¢ocka nebo 10L),
vyrobek spole¢nosti HumanOptics. Tato pfibalova informace pacientim nabizi odpovédi na nejcasté;jsi
dotazy o nitroocnich ¢ockach. O dalsi informace laskavé pozadejte svého ocniho lékare.

K CEMU SE POUZIVAJI NITROOCNI COCKY?

Béhem operace Vam vynali zakalenou pfirozenou oc¢ni ¢ocku a nahradili ji nitroo¢ni ¢ockou. To obvykle
vyznamné zvysi kvalitu zraku.

PRO JAKE PACIENTY JE NITROOCNI COCKA VHODNA?

Nitroocni ¢ocka se pouZiva u dospélych pacientll, kterym chybi pfirozend oc¢ni ¢ocka. Nepfitomnost
¢ocky muze byt vrozend, zplsobena Urazem anebo, jak je tomu ve vétsiné pripadl, vyjmutim béhem
operace katarakty. V souvislosti s implantaci nitroocnich ¢ocek od spolecnosti HumanOptics nejsou
k dispozici zddné udaje pro pouZiti u déti, téhotnych nebo kojicich Zen a imunokompromitovanych
osob.

MUZE IMPLANTAT ZPUSOBIT NEJAKE NEZADOUCI PRIHODY?

Zadny lékarsky zakrok nenf zcela bez rizika, véetné operace katarakty a s ni souvisejici implantaci I0L.
Nejsou vSak znamy Zadné nezadouci prihody, které zplsobil samotny implantat.

JAK MUZETE ZJISTIT, JAKY VYROBEK VAM BYL IMPLANTOVAN?

Po operaci Vam dali kartu pacienta s kontaktnimi informacemi vyrobce. Kromé Vaseho jména, data
operace a kontaktnich informaci o¢niho Iékafe, ktery operaci provedl, a stfediska ocniho lékafrstvi,
obsahuje karta pacienta podrobné informace o implantdtu, ktery byl u Vas pouzit. Implantat je
identifikovan jedine¢nym vyrobnim cislem.

Z JAKEHO MATERIALU JE NITROOCNI COCKA VYROBENA?

Umélé cocky od spole¢nosti HumanOptics se vyrdbi z biokompatibilniho plastu. Jedna se o opticky
pruhledny, biokompatibilni, pruzny, hydrofilni akrylovy kopolymer, ktery se sklada z polyakrylatu (74 %)
a fyziologického roztoku (26 %) s indexem lomu 1,46 a hodnotou Abbeova ¢isla 56. Tento material je
kompatibilni s jakymkoli laserovym osSetfenim (Nd:YAG laser), které muze byt nasledné pozadovano.

Polyakryldt se sklddd zhlavnich sloZzek 2-hydroxyethylmethakryldtu (HEMA, pfibl. 80 %)
a methylmethakrylatu (MMA, pfibl. 20 %) se sloZkou absorbujici UV zafeni (< 1 %).

Modely oznacené ,Y“ zahrnuji také filtr modrého svétla (<0,05%), ktery chrani pred
vysokoenergetickymi modrymi slozkami viditelného svétla, které mohou v dlouhodobém méritku
zpUsobovat poskozeni sitnice.

Material IOL neuvoliiuje Zadné nebezpecné mnozstvi latek.
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CO MAM DELAT PO OPERACI?

Aby lécba dopadla co nejlépe, je dlleZité dodrzovat pokyny oc¢niho lékafe a chodit na kontroly, na které
jste u néj objednan(a).

Pokud jste se se svym o¢nim Iékafem nedomluvil(a) jinak, nemél(a) byste béhem prvnich dvou tydni
s operovanym okem nijak manipulovat, napfiklad na né netlacit a nemnout si je. Dbejte také na to, aby
se do oka pfi sprchovani ¢i myti nedostala voda ani mydlo. V tomto pocate¢nim obdobi byste se také
nemél(a) fyzicky namahat, plavat, potapét se, jezdit na kole ani chodit do sauny. Také byste se mél(a)
vyhnout ¢innostem, pfi kterych je kolem hodné prachu a Spiny.

Doporucujeme prvnich par dnli po operaci nosit slunecni bryle, protoZe je mozné, ze budete citlivéjsi
na jasné svétlo.

Bude-li to tfeba, mUlzZete si nechat predepsat nové bryle, obvykle Ctyfi aZ Sest tydnl po operaci
katarakty. Nemad smysl délat to dfive, protoze oko si nejdfive musi na novou ¢ocku zvyknout. V pfipadé
multifokalnich IOL mUzZe byt doba aklimatizace az 6 mésicl. Pokud mate brzy naplanovanou operaci
druhého oka, doporucujeme pockat s predepsanim novych bryli aZ po operaci obou o¢i. Reknéte svému
optikovi o nitroo¢ni ¢occe, kterou Vam voperovali, a o jejich dalSich vlastnostech (toricka = korekce
rohovkového astigmatismu / multifokalni = korekce presbyopie).

JAK DLOUHO MUZE IMPLANTAT ZUSTAT V TELE?

Uméla ¢ocka normalné zlstane v oku po cely zbytek vaseho Zivota, pokud se nevyskytnou néjaké
zdravotni kontraindikace. Zivotnost I10L od spole¢nosti HumanOptics je 20 let. Stejné jako u pacient
s pfirozenymi o¢nimi ¢ockami se doporucuji pravidelné kontroly u o¢niho Iékare.

JE MOJE NITROOCNI COCKA BEZPECNA (KOMPATIBILNI) S MR?

Informace o bezpecnosti (kompatibilité) implantdtu pfi zobrazovani magnetickou rezonanci (MR)
najdete na karté pacienta. Jsou tam dulezité informace o implantatu s ohledem na magnetické zareni
pfi skenovani MR, protoze nitroocni cocka je po implantaci trvalou soucasti vaseho téla.

Vsechny nitroocni ¢ocky spolecnosti HumanOptics jsou bezpecné pfi provadéni MR; to znamena, ze
v situacich, kdy se I0L ocitne v magnetickém poli MR skeneru, neplati Zddna dodatecna omezeni. Dalsi
podrobnosti najdete na www.humanoptics.com/mri.

JAKE NEZADOUCI UCINKY/PRiZNAKY SE MOHOU VYSKYTNOUT V SOUVISLOSTI' S IMPLANTACI
IOL NEBO MOHOU ZNAMENAT, ZE DOSLO K POSKOZENI?

Po implantaci ¢ocky se mohou dostavit nasledujici neZzadouci ucinky, které obvykle po kratké dobé
vymizi:
= pocit ciziho télesa v oku zplsobeny malym fezem, jimz byla ¢ocka vloZena;
= halo, tj. kruhy okolo zdroji svétla, které mohou byt patrné zvlast za soumraku nebo ve tmé
(mohou se vyskytovat ¢astéji u multifokalnich 10L);
= prvnich par tydn( po operaci mlzZete pocitovat zvySenou citlivost na svétlo.

Nasledujici pfiznaky mohou znamenat komplikace souvisejici s implantaci umélé ¢ocky. Vyskytnou-li se,
poradte se s |ékarem:

= Nahlé nebo postupné zhorseni zraku / rozmazané vidéni;

= z3ivaziné zarudnuti oka;

= bolest oka.
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Tyto pfiznaky se mohou vyskytnou velmi vzacné i pfi pouZiti vSech preventivnich opatreni. Pokud se
u Vas vyskytne kterykoli z vySe uvedenych priznakd nebo neocekdvané potize s hojenim, kontaktujte
svého ocniho lékare. Vyskyt zavainé nezadouci prfihody musi lékaf nahldsit vyrobci a prislusSnému
zdravotnimu Uradu. Pfislusny zdravotni uUrfad vasi zemé najdete vseznamu na strance
www.humanoptics.com/patient-information pod hlavi¢kou ,Authorities” (Urady).
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