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DEGERLI HASTAMIZ,

Yakin zamanda, HumanOptics tarafindan Uretilen bir yapay lens implanti (goz igi lens veya GIL olarak
da bilinir) aldiniz. Bu Kullanma Talimati, goz i¢i lensler hakkinda en sik sorulan sorularin yanitlarini
saglamak amacini tagimaktadir. Daha fazla bilgi almak isterseniz [Gtfen g6z hekiminiz ile gorisin.

GOZ iCi LENS NE iCiN KULLANILIR?
Ameliyatiniz sirasinda, gozinizdeki puslu lens ¢ikartildi ve yerine bir goz ici lens takildi. Bu islem
normalde gorus kalitesini dnemli 6l¢ude iyilestirmektedir.

GOZ iCi LENS HANGI HASTALAR iCiN UYGUNDUR?
Gozicilensler, genellikle dogal lensi katarakt ameliyatiile ¢ikarilmis hastalarda uygundur. Ayrica dogal
lensi dogustan olmayan veya bir kaza sonucunda zarar gérmus hastalarda da kullaniimaktadir.

IMPLANTIN NEDEN OLDUGU ISTENMEYEN OLAYLAR VAR MIDIR?
Katarakt ameliyati ve bununla iliskili GIL implantasyonu da dahil olmak tzere higbir tibbi midahale
bUtunuyle risksiz degildir. Ancak, implantin kendisinden kaynaklanan bilinen advers olaylar yoktur.

SiZE HANGI URUNUN iMPLANTE EDILDIGIiNi NASIL OGRENEBILIRSINizZ?

Ameliyattan sonra size Ureticinin iletisim bilgileriniiceren bir hasta karti verildi. Adiniz, ameliyat tarihi
ve ameliyati gergeklestiren g6z hekiminin ve oftalmoloji merkezinin iletisim bilgilerinin yani sira, hasta
kartinda sizde kullanilan implant hakkinda ayrintili bilgiler verilmektedir. implantiniz benzersiz seri
numarasi (SN) ile tanimlanmaktadir.

GOz iCi LENS HANGi MALZEMEDEN YAPILMISTIR?

HumanOptics tarafindan Uretilen yapay lensler biyogecimli plastikten imal edilir. Bu, entegre
UV soguruculu bir hidrofilik akrilik kopolimerdir (2-hidroksietil metakrilat (HEMA) ve metil
metakrilat (MMA)). Bu lenslerin su icerigi %26'dir ve kirilma indisi 1,46'dir. Lensler daha sonra gerekli
olabilecek lazerli tedavilere uyumludur.

Adi “Y" ile biten modellerde ayrica, yiksek dizeylerde uzun vadede retinaya zarar verebilen gorinir
mavi i151g1 engellemeye yonelik bir filtre vardir.

Adi “3P” ile biten Urinlerde ayrica ¢ok esnek mavi renkli polietersilfondan (diger bir biyogecimli
plastik) Uretilmis bir destek sistemi (haptik monofilament) bulunur.

AMELIYATTAN SONRA NE YAPMAM GEREKiIYOR?

Tedaviden en iyi sonucu elde etmek igin, goz hekiminizin talimatlarina uymaniz ve g6z hekiminizle
birlikte kararlastirilan takip randevularina gelmeniz énemlidir.

G6z hekiminizle bagka sekilde kararlastirmadiysaniz, ameliyattan sonraki ilk iki hafta boyunca
operasyon geciren goz Uzerinde bastirma veya ovalama gibi herhangi bir islem yapmamalisiniz.
LUtfen dus alirken veya yikarken g6zinUzUn su veya sabun ile temas etmemesini de saglayin. Ayrica
ilk donem boyunca fiziksel efor, yizmek, dalmak, bisiklete binmek veya saunaya gitmekten de
kaginmalisiniz. Cok tozlu ve kirli aktivitelerden de kaginiimalidir.

Ameliyattan sonraki ilk birka¢ ginde, parlak isiga karsi hassasiyetiniz olabileceginden giunes g6zIGgu
kullanmanizi 6neririz.

Gerekirse, normalde katarakt ameliyatindan dort ila alti hafta sonra, yeni gozlik recetesi
dizenletebilirsiniz. Oncelikle g6zin yenilense alismasi gerekeceginden, bunu daha erken yapmanizin
anlami olmayacaktir. Kisa bir sire icinde ikinci gozde ameliyat planlandiysa, her iki g6ziniz de opere
edilene kadar yeni g6zIiginUzU recete ettirmemenizi 6neririz. Litfen gozlikgUnize takilmis olan goz
ici lens ve ek 6zellikleri (torik/multifokal) hakkinda bilgi verin.

IMPLANT VUCUDUMDA NE KADAR KALABILIR?
Yapay lens normalde, tibbi bir kontrendikasyon olmadikca hayatiniz boyunca g6zinizde kalacaktir.
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GOZ iGi LENSIM MRG AGISINDAN GUVENLI MiDIR (UYUMLU)?

implantinizin Manyetik Rezonans Goérintileme (MRG) guvenliligi (uyumlulugu) hakkindaki bilgiler
hasta kartinizda yer almaktadir. Goz i¢i lens implante edildikten sonra artik vicudunuza kalici olarak
takildigindan, burada MRG taramalar sirasindaki manyetik radyasyon bakimindan énemli bilgiler
saglanmaktadir.

HumanOptics tarafindan Uretilen tum géz ici lensler MR agisindan guvenlidir, yani GIL bir MRG
tarayicisinin manyetik alanina girdiginde gecerli ek kisitlamalar yoktur. Daha fazla ayrinti igin [Gtfen
www.humanoptics.com/mri adresini ziyaret edin.

GiL IMPLANTASYONUYLA iLiSKiLi OLAN VE BiR KUSURU iSARET EDEBILECEK OLAN HANGI
YAN ETKIiLER/BELIRTILER MEYDANA GELEBILIR?

Asagidakiyan etkiler lens implantasyonundan sonra meydana gelebilir ve normalde kisa bir sire sonra
kaybolur:

- Lensin yerlestirilmesi icin agilan kisa kesigin neden oldugu yabanci cisim hissi

- lsik kaynaklari etrafinda, 6zellikle los isikta veya karanlikta meydana gelebilen halo’lar
(1s1k halkalar) (bu durum multifokal GiL'ler ile daha sik meydana gelebilir)

- Ameliyattan sonraki ilk birkag hafta boyunca isiga hassasiyetinizde artis olabilir

Asagidaki belirtiler yapay lens implantasyonuyla iliskili komplikasyonlar isaret edebilir. Bunlar
meydana gelirse doktorunuza danismaniz gerekir:

- Goruste ani veya kademeli bozulma/bulanik goris

- Gozde siddetli kizarikhk

- GOz agrisi

Bu belirtiler, tUm onlemler alinmis olsa da ¢ok nadiren meydana gelebilir. Yukarida siralanan
belirtilerden herhangi birini gosteriyorsaniz veya iyilesme sirecinde herhangi bir beklenmeyen sorun
yasiyorsaniz litfen goz hekiminizle gérisin. Siddetli bir istenmeyen durum meydana gelecek olursa,
doktorunuz bu durumu Ureticiye ve ilgili kamu saghgi otoritesine bildirmek zorundadir. Ulkenizdeki
ilgili kamu sagligi otoritesini www.humanoptics.com/patient-information adresinde, “Authorities”
(Otoriteler) bagligi altinda bulabilirsiniz.
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