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STIMATE PACIENT,

Ati primit recent un implant de lentild artificiala (cunoscuta si sub denumirea de lentila intraoculara
sau LIO) fabricata de catre HumanOptics. Aceasta brosura cu informatii pentru pacient este destinata
sa furnizeze raspunsurila cele mai frecvente intrebari despre lentilele intraoculare. Consultati medicul
oftalmolog daca doriti orice informatii suplimentare.

LA CE SE UTILIZEAZA LENTILA INTRAOCULARA?
Pe durata operatiei, cristalinul natural opacifiat al ochiului este indepartat si inlocuit cu o lentila
intraoculara. in mod normal, acest lucru imbunatateste semnificativ calitatea vederii.

PENTRU CE PACIENTI ESTE ADECVATA LENTILA INTRAOCULARA?

Lentila intraoculara este utilizata in general la pacientii adulti al caror cristalin natural nu mai exista.
Absenta cristalinului poate fi congenitald, cauzata de un accident sau, in majoritatea cazurilor, acesta
este indepartat in timpul unei operatii de cataracta.

EXISTA ORICE REACTII ADVERSE CAUZATE DE IMPLANT?

Nicio interventie medicald nu este complet lipsita de riscuri, inclusiv operatia de cataracta si
implantarea LIO asociata. Cu toate acestea, nu exista reactii adverse cunoscute cauzate de implantul
in sine.

CUM PUTETI AFLA CE PRODUS ANUME VI S-A IMPLANTAT?

Dupa operatie, vi se va da un card de pacient cu detaliile de contact ale producatorului. Pe langa
numele dumneavoastra, data operatiei, detaliile de contact ale medicului oftalmolog care a efectuat
operatia si centrul oftalmologic, cardul de pacient include, de asemenea, informatii detaliate despre
implantul utilizat Tn acest caz. Implantul este identificat printr-un numar de serie unic (SN).

DIN CE MATERIAL ESTE FABRICATA LENTILA INTRAOCULARA?

Lentilele artificiale produse de HumanOptics sunt fabricate din material plastic biocompatibil. Acesta
este un copolimer acrilic hidrofil (2-hidroxietil metacrilat (HEMA) si metil metacrilat (MMA)) cu un
absorbant UV integrat. Lentilele au un continut de apa de 26% si un indice de refractie de 1,46 si sunt
compatibile cu orice tratament laser care ar putea fi necesar ulterior.

Modelele cu denumiri ce se terminain,Y” sunt prevazute si cu un filtru care blocheaza lumina albastra
vizibild care, la niveluri ridicate, poate deteriora retina pe termen lung.

Produsele cu denumiri ce se termind in ,P” sunt prevazute si cu un sistem de sustinere (monofilament
haptic) fabricat din polietersulfona foarte flexibila de culoare albastra (un alt material plastic
biocompatibil).

CE TREBUIE SA FAC DUPA OPERATIE?

Pentru a asigura cel mai bune rezultate ale tratamentului, este important sa urmati recomandarile
medicului oftalmolog si sa participati la vizitele de urmarire asa cum ati convenit cu acesta.

Dacd nu ati convenit altfel cu medicul oftalmolog, trebuie sa evitati orice manipulari ale ochiului
operat, cum ar fi apasarea sau frecarea, in primele doua saptamani dupa operatie. De asemenea,
asigurati-va ca ochiul nu vine in contact cu apa sau sdapun in timp ce va spalati sau faceti dus. Trebuie
sa evitati, de asemenea, efortul fizic, inotul, scufundarile, mersul pe bicicleta sau vizitele la saund in
timpul perioadei initiale. Activitatile care implica o cantitate mare de praf sau murdarie trebuie, de
asemenea, evitate.

In primele cateva zile dupa operatie, va recomandam sa purtati ochelari de soare, deoarece puteti
avea o sensibilitate crescuta la lumina.

Daca este necesar, vi s-ar putea prescrie ochelari noi, in mod normal, la patru pana la sase saptamani
dupa operatia de cataracta. Nu are sens sa se faca acest lucru mai devreme, deoarece ochiul trebuie
sa se acomodeze mai intai cu lentila noua. Daca sunteti programat(d) la scurt timp pentru o operatie
la celalalt ochi, va recomandam sa nu va fie prescrisi ochelari noi pana cand nu v-ati operat la ambii



N
HUI’%OptiCS Brosura de informatii pentru pacient

privind lentilele intraoculare

ochi. Informati opticianul despre lentila intraoculara care vi s-a implantat si despre orice alte
caracteristici (torica/multifocald).

CAT TIMP POATE RAMANE IMPLANTUL iN CORP?
Lentila artificiald va ramane n ochi pe toata durata vietii, cu conditia sa nu existe contraindicatii
medicale.

ESTE LENTILA MEA INTRAOCULARA SIGURA PENTRU (COMPATIBILA CU) IRM?

Gasiti informatii despre siguranta (compatibilitatea) implantului cu imagistica de rezonanta
magnetica (IRM) pe cardul pentru pacient. Acesta ofera informatii importante privind implantul in
ceea ce priveste radiatia magnetica pe durata scanarilor IRM, deoarece lentila intraoculara, odata
implantatd, este fixata permanent in interiorul corpului.

Toate lentilele intraoculare HumanOptics sunt sigure in mediul RM, ceea ce inseamna ca nu exista
restrictii suplimentare cand LIO intrd in cdmpul magnetic al unui scaner IRM. Pentru detalii
suplimentare, vizitati www.humanoptics.com/mri.

CE REACTII ADVERSE/SIMPTOME POT SA APARA CARE SUNT ASOCIATE CU IMPLANTAREA LIO
SAU CARE POT INDICA UN DEFECT?

Urmatoarele reactii adverse pot sa apard in urma implantarii lentilei si acestea dispar in mod normal
n scurt timp:

- Senzatia de corp strain cauzata de incizia micd prin care a fost introdusa lentila

- Halouri, care se pot forma in jurul surselor de luming, in special la inserare sau in intuneric
(acestea pot sa apara mai frecvent la lentilele multifocale)

- Puteti avea o sensibilitate crescuta la lumina in primele saptamani dupd operatie

Urmatoarele simptome pot indica complicatii asociate cu implantarea lentilelor artificiale. Daca
acestea apar, trebuie sa consultati medicul:

- Deteriorare brusca sau treptata a vederii/vedere incetosata

- nrosire severa a ochiului

- Durere oculard

Aceste simptome pot sa apara foarte rar, chiar daca sunt luate toate precautiile necesare. Daca aveti
orice simptome mentionate mai sus sau orice probleme neasteptate in procesul de vindecare,
contactati medicul oftalmolog. Dacd apare o reactie adversa severd, medicul trebuie sa raporteze
acest lucru producdtorului si autoritatii de sanatate publica relevante. Puteti gdsi autoritatea de
sanatate relevanta din tara dumneavoastra mentionata la www.humanoptics.com/patient-

information la sectiunea , Authorities” (Autoritati).
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