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INFORMACIJA DLA PACIENTA NA TEMAT SOCZEWEK WEWNATRZGAtKOWYCH

Szanowni Panstwo,

Otrzymali Panstwo niedawno implant w postaci sztucznej soczewki (inaczej soczewka
wewnatrzgatkowa, ang. intraocular lens, 10L) wyprodukowanej przez firme HumanOptics. Niniejsza
informacja dla pacjenta zostata przygotowana w celu udzielenia odpowiedzi na najczesciej zadawane
pytania dotyczgce soczewek wewnatrzgatkowych. Jesli potrzebujg Panstwo dalszych informacji, prosze
skonsultowac sie z okulista.

DO CZEGO UZYWA SIE SOCZEWEK WEWNATRZGALKOWYCH?

Podczas zabiegu chirurgicznie usunieto Panistwa naturalng, zmetniata soczewke i zastgpiono ja
soczewka wewnatrzgatkowg. Zwykle w znacznym stopniu poprawia to jakos¢ widzenia.

DLA JAKICH PACJENTOW PRZEZNACZONE SA SOCZEWKI WEWNATRZGALKOWE?

Soczewki wewnatrzgatkowe stosowane sg u pacjentéw dorostych, u ktdrych nie ma juz naturalnej
soczewki. Brak soczewki moze by¢ wrodzony, by¢ skutkiem wypadku lub — w wiekszosci przypadkow —
moze by¢ spowodowany usunieciem soczewki podczas zabiegu usuniecia zaémy. Brak dostepnych
danych klinicznych dotyczacych dzieci, kobiet w cigzy lub karmigcych piersig, a takze oséb z obnizong
odpornoscig, u ktérych przeprowadzono zabieg wszczepienia soczewki wewnatrzgatkowej firmy
HumanOptics.

CZY IMPLANT WYWOLUJE JAKIES ZDARZENIA NIEPOZADANE?

Z kazdg interwencjg medyczng wigze sie jakies$ ryzyko, co dotyczy rowniez zabiegu usuniecia za¢my
i powigzanego z nim wszczepienia soczewki wewnatrzgatkowej. Jednak brak znanych zdarzen
niepozgdanych wywotywanych przez sam implant.

JAK MOGE SIE DOWIEDZIEC, JAKI PRODUKT MI WSZCZEPIONOQ?

Po zabiegu otrzymali Panistwo karte pacjenta z danymi do kontaktu z producentem. Oprécz Panstwa
imienia i nazwiska, daty zabiegu i danych kontaktowych okulisty wykonujgcego zabieg oraz osrodka
okulistycznego, karta pacjenta zawiera szczegétowe informacje o implancie uzytym w Panstwa
przypadku. Panstwa implant posiada unikalny numer seryjny.

Z JAKIEGO MATERIALU WYKONANA JEST SOCZEWKA WEWNATRZGALKOWA?

Sztuczne soczewki produkowane przez firme HumanOptics wykonane sg z plastiku biokompatybilnego.
Jest to optycznie przejrzysty, biokompatybilny, elastyczny, hydrofilowy kopolimer akrylowy sktadajgcy
sie z poliakrylanu (74%) i roztworu soli fizjologicznej (26%), o wspdtczynniku refrakcji wynoszacym 1,46
i liczbie Abbego 56. Materiat ten jest kompatybilny z wszelkimi zabiegami laseroterapii (laser Nd:YAG),
jakie mogg by¢ wymagane w przysztosci.

Gtownymi sktadnikami poliakrylanu sg metakrylan 2-hydroksyetylu (HEMA, ok. 80%) oraz metakrylan
metylu (MMA, ok. 20%) ze zintegrowanym filtrem UV (<1%).
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Modele oznaczone literg ,Y” zawieraja dodatkowo filtr Swiatta niebieskiego (<0,05%) w celu ochrony
przed wysokoenergetycznymi niebieskimi sktadowymi Swiatta widzialnego, ktére w dtuziszej
perspektywie czasu mogg uszkadzac siatkdwke.

Materiat, z ktérego wykonana jest soczewka wewnatrzgatkowa, nie uwalnia zadnych szkodliwych
substancji.

CO NALEZY ROBIC PO ZABIEGU?

W celu zapewnienia najlepszego wyniku leczenia bardzo wazne jest postepowanie zgodnie
z zaleceniami okulisty i zgtaszanie sie na badania kontrolne zaplanowane przez lekarza.

O ile okulista nie zaleci inaczej, przez pierwsze dwa tygodnie po zabiegu nalezy unika¢ wszelkich
czynnosci przy operowanym oku, takich jak naciskanie lub pocieranie. Nalezy tez dopilnowac¢, by oko
nie stykato sie z wodg ani mydtem podczas mycia czy kgpieli. W poczgtkowym okresie po zabiegu nalezy
unikac wysitku fizycznego, ptywania, nurkowania, jazdy na rowerze czy wizyt w saunie. Powinno sie tez
unikac¢ dziatan zwigzanych z duzg iloscig pytu lub brudu.

Zaleca sie, by w ciggu pierwszych kilku dni po zabiegu nosi¢ okulary przeciwstoneczne, poniewaz moze
wystgpic¢ zwiekszona wrazliwo$¢ na silne swiatto.

W razie potrzeby mogg Panistwo otrzymac recepte na nowe okulary, co zwykle robi sie cztery do szesciu
tygodni po zabiegu usuniecia zaémy. Nie nalezy tego robi¢ wczesniej, poniewaz oko wymaga czasu na
przyzwyczajenie sie do nowej soczewki. W przypadku wieloogniskowych soczewek wewnatrzgatkowych
okres aklimatyzacji moze trwaé¢ do 6 miesiecy. Jesli majg Panstwo zaplanowany w niedtugim czasie
zabieg drugiego oka, zaleca sie powstrzymanie z badaniem oczu pod katem nowych okularéw do czasu
wykonania zabiegu obojga oczu. Nalezy poinformowac optyka, ze majg Paristwo wszczepiong soczewke
wewnatrzgatkowa oraz wymieni¢ jej dodatkowe cechy (toryczna = korekcja astygmatyzmu
rogdéwki/wieloogniskowa = korekcja starczowzrocznosci).

JAK DEUGO IMPLANT MOZE POZOSTAC W MOIM CIELE?

O ile nie wystgpig przeciwwskazania medyczne, sztuczna soczewka zwykle pozostanie w Paristwa oku
przez reszte zycia. Udowodniona trwatosé soczewek wewnatrzgatkowych produkowanych przez firme
HumanOptics wynosi dwadziesScia lat. Zaleca sie regularne okulistyczne badania kontrolne podobnie
jak u pacjentéw z naturalnymi soczewkami.

CZY MOJA SOCZEWKA WEWNATRZGAtKOWA JEST BEZPIECZNA PRZY BADANIACH MRI?

Informacje na temat bezpieczenstwa (zgodnosci) z obrazowaniem metoda rezonansu magnetycznego
(MRI) implantu znajdujg sie na karcie pacjenta. Zawarto tam wazne informacje dotyczace implantu
odnoszace sie do promieniowania magnetycznego podczas skanéw MRI, jako ze po wszczepieniu
soczewka wewnatrzgatkowa staje sie trwatym elementem Parstwa ciata.

Wszystkie soczewki wewnatrzgatkowe firmy HumanOptics sg bezpieczne wzgledem MR co oznacza, ze
nie obowigzujg zadne dodatkowe ograniczenia, gdy soczewka wewnatrzgatkowa znajduje sie w polu
magnetycznym skanera MRI. Wiecej informacji znajduje sie na stronie www.humanoptics.com/mri.

JAKIE DZIAtANIA NIEPOZADANE / OBJAWY MOGA WYSTAPIC W ZWIAZKU ZE WSZCZEPIENIEM
SOCZEWKI WEWNATRZGAtKOWEJ ALBO MOGA WSKAZYWAC NA JEJ WADE?

Po wszczepieniu soczewki mogg wystgpic nastepujgce dziatania niepozgdane, ktére zwykle ustepuja po
krotkim czasie:

=  Wrazenie obecnosci obcego ciata, wywotane matym nacieciem, przez ktére wprowadzono
soczewke.
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= Halo, ktédre mogg pojawiac sie wokét zrédet sSwiatta, zwtaszcza o zmierzchu lub w ciemnosci
(mogg wystepowac czesciej w przypadku soczewek wieloogniskowych).
= W ciggu pierwszych kilku tygodni po zabiegu mozliwa jest zwiekszona wrazliwos¢ na Swiatto.

Nastepujgce objawy mogg wskazywac na powiktania zwigzane ze wszczepieniem sztucznej soczewki.
Nalezy skonsultowac sie z lekarzem w razie wystgpienia nastepujgcych objawow:

= Nagte lub stopniowe pogorszenie widzenia/rozmyte widzenie.

= Silne zaczerwienienie oka.

= B4l oka.

Bardzo rzadko moze zdarzy¢ sie, ze te objawy wystgpig nawet w przypadku zachowania wszystkich
Srodkéw ostroznosci. Jesli doznajg Panstwo ktdregokolwiek z wymienionych wyzej objawdéw lub
jakichkolwiek niespodziewanych problemdw z procesem gojenia, prosze skontaktowac sie ze swoim
okulistg. W razie wystgpienia ciezkiego zdarzenia niepozgdanego lekarz ma obowigzek zgtosi¢ je
producentowi i wiasciwemu organowi ds. zdrowia. Informacje na temat wtasciwego organu ds. zdrowia
w Panstwa kraju dostepne sg na stronie internetowej www.humanoptics.com/patient-information

w czesci ,Authorities” (Organy).
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