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INFORMACINIS LANKSTINUKAS PACIENTUI APIE INTRAOKULINIUS LESIUS

Brangus paciente,

JUs neseniai gavote ,,HumanOptics” pagamintg dirbtinio lesSio implantg (dar Zinomg kaip intraokulinis
lesis, 10L). Sis informacinis lankstinukas pacientui skirtas atsakyti j daZniausiai uzduodamus klausimus
apie intraokulinius leSius. Jei norétuméte gauti papildomos informacijos, pasikonsultuokite su savo
oftalmologu.

KAM NAUDOJAMI INTRAOKULINIAI LESIAI

Operacijos metu buvo pasalintas drumstas JUsy nattralus akies leSiukas ir pakeistas intraokuliniu leSiu.
Tai paprastai Zenkliai pagerina vaizdo kokybe.

KOKIEMS PACIENTAMS TINKA INTRAOKULINIAI LESIAI

Intraokuliniai leSiai naudojami suaugusiems pacientams, kurie nebeturi natlralaus leSiuko. LeSiuko
nebuvimas gali bati jgimtas reiskinys, be to, leSiukas gali blti prarastas dél nelaimingo atsitikimo arba
daugeliu atvejy — pasalintas kataraktos Salinimo operacijos metu. Néra klinikiniy duomenuy, susijusiy su
,HumanOptics” intraokuliniy lesiy implantavimu vaikams, nésc¢ioms bei Zindanc¢ioms moterims ir
asmenims, kuriy nusilpes imunitetas.

AR YRA KOKIY NORS NEPAGEIDAUJAMU REISKINIY, KURIUOS SUKELIA IMPLANTAS?

Jokia medicininé intervencija néra visiSkai saugi, jskaitant kataraktos Salinimo operacijg ir su ja susijusig
IOL implantacijg. Taiau néra Zinoma nepageidaujamy reiskiniy, kuriuos sukelia pats implantas.

KAIP SUZINOTI, KURIS PRODUKTAS JUMS BUVO IMPLANTUOTAS

Po operacijos Jums bus pateikta paciento kortelé su kontaktiniais gamintojo duomenimis. Paciento
korteléje, be Jasy vardo, operacijos datos, operacijg atlikusio oftalmologo ir oftalmologijos centro
kontaktiniy duomeny, bus pateikta iSsami informacija apie Jums naudotg implantg. Jisy implantas
identifikuojamas pagal unikalyjj serijos numerj (SN).

IS KOKIY MEDZIAGY PAGAMINTAS INTRAOKULINIS LESIS

,HumanOptics“ dirbtiniai leSiai gaminami i$ biologiskai suderinamo plastiko. Tai optiSkai skaidrus,
biologiskai suderinamas, lankstus, hidrofilinis akrilo kopolimeras, sudarytas i$ poliakrilato (74 %) ir
fiziologinio tirpalo (26 %), kurio lGZio rodiklis yra 1,46, o Abbe numeris — 56. Si medZiaga suderinama
su bet kokiu lazeriniu gydymu (Nd:YAG lazeriu), kurio gali prireikti véliau.

Poliakrilatg sudaro pagrindiniai komponentai: 2-hidroksietilmetakrilatas (HEMA, apie 80 %) ir
metilmetakrilatas (MMA, apie 20 %) su UV absorbentu (<1 %).

Modeliuose, kuriy Zyméjimo gale yra raidé ,Y* taip pat yra mélynosios Sviesos filtras (<0,05 %),
saugantis nuo didelés energijos mélynyjy regimosios Sviesos komponenty, galinciy ilgainiui pakenkti
tinklainei.

IS intraokulinio leSio medzZiagos neissiskiria jokiy kenksmingy medziagy kiekiy.
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KA REIKIA DARYTI PO OPERACIJOS

Siekiant uztikrinti geriausig gydymo rezultaty, svarbu, kad laikytumétés oftalmologo nurodymy ir
atvyktumeéte j vélesnius vizitus, dél kuriy susitaréte su savo oftalmologu.

Jei su savo oftalmologu nesusitaréte kitaip, pirmasias dvi savaites po operacijos turétuméte vengti bet
kokio fizinio poveikio operuotai akiai, tokio kaip spaudimas ar trynimas. Taip pat pasirtpinkite, kad
prausiantis po dusu j akis nepatekty vandens ar muilo. Siuo pirmuoju laikotarpiu taip pat turétumete
vengti fizinio krivio, plaukimo, nardymo, vaziavimo dviraCiu ir neturétuméte lankytis saunoje. Be to,
reikéty vengti daug dulkiy ir purvo sukeliancios veiklos.

Keletg pirmuyjy dieny po operacijos rekomenduojame nesioti saulés akinius, nes galite jausti didesnj
jautruma blyksniams.

Jei reikés, Jums gali bati iSrasyti nauji akiniai, paprastai per keturias—Sesias savaites po kataraktos
Salinimo operacijos. Néra prasmés to daryti anksciau, nes i$ pradziy akis turi priprasti prie naujojo lesSio.
Naudojant daugiazidinius intraokulinius leSius pripratimo laikotarpis gali trukti iki 6 ménesiy. Jei
netrukus bus atlikta antrosios akies operacija, nerekomenduojame israsyti naujy akiniy, kol nebus
iSoperuotos abi akys. Informuokite optikos darbuotojg apie turimg intraokulinj ar kito tipo lesj (torinj —
ragenos astigmatizmo / daugiazidinj — presbiopijos korekcijai).

KIEK LAIKO IMPLANTAS GALI LIKTI AKYJE

Paprastai dirbtinis leSis Jisy akyje gali likti visg gyvenima, jei néra medicininiy kontraindikacijy.
,HumanOptics” intraokuliniy leSiy gaminio eksploatavimo trukmeé jrodyta dvideSimciai mety. Kaip ir
pacientams, turintiems natdralius leSius, rekomenduojama reguliariai tikrintis pas oftalmologa.

AR SAUGU ATLIKTI MRT (AR TAI SUDERINAMA), JEI TURI INTRAOKULIN] LES)?

Paciento korteléje rasite informacijg apie savo implanto sauguma (suderinamumag) su magnetinio
rezonanso tomografijos (MRT) procedira. Tai svarbi informacija apie implanto ir magnetinés radiacijos
sgveikg MRT procediros metu, nes implantuotas intraokulinis lesis visam laikui lieka Jasy akyje.

Visi ,,HumanOptics” intraokuliniai leSiai yra saugls magnetinio rezonanso procediros metu, tai reiskia,
kad IOL patekus j magnetine aplinkg ar MRT aparatg, néra jokiy papildomy apribojimy. Daugiau
informacijos rasite apsilanke www.humanoptics.com/mri.

KOKIE SU IOL IMPLANTACIJA SUSIJE SALUTINIO POVEIKIO REISKINIAI / SIMPTOMAI GALI
ATSIRASTI IR RODYTI ESANT DEFEKTA
Implantavus lesj gali atsirasti toliau nurodyti Salutiniai reiskiniai, kurie paprastai po trumpo laiko
pranyksta:

= svetimkdnio pojdtis, sukeltas nedidelio pjdvio, per kurj jterpiamas lesis,

= aplink Sviesos Saltinius susidarantys Sviesos ratilai, ypac sutemus ar tamsoje (dazniau pasitaiko

daugiaZidinio IOL atveju),
= pirmasias kelias savaites po operacijos galite justi didesnj jautruma Sviesai.

Toliau nurodyti simptomai gali reiksti su dirbtinio leSio implantacija susijusias komplikacijas. Taip
nutikus, turétuméte pasitarti su savo gydytoju:

= staigus arba laipsniskas regéjimo pablogéjimas / neryskus matymas,

= stiprus akies paraudimas,

= akies skausmas.
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Sie simptomai pasireiskia labai retai, net jei laikomasi visy atsargumo priemoniy. Pajute bet kurj i$
iSvardyty simptomy arba susidlre su bet kokiais kitais su gijimo procesu susijusiais netikétais
sunkumais, susisiekite su savo oftalmologu. Pasireiskus sunkiam Salutiniam reiskiniui, apie jj gydytojas
turi pranesti gamintojui ir atitinkamai visuomenés sveikatos institucijai. Savo Salies atitinkama
visuomenés sveikatos institucijg galite rasti www.humanoptics.com/patient-information pateikiamame
sgrase, skiltyje ,Authorities” (institucijos).
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