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GOZ iCi LENSLER iCIN HASTA BiLGILENDIRME BROSURU

Degerli hastamiz,

Yakin zamanda, HumanOptics tarafindan iiretilen bir yapay lens implanti (goz ici lens veya GiL olarak da
bilinir) aldiniz. Bu Hasta Bilgilendirme Brosirili, goz ici lensler hakkinda en sik sorulan sorularin
yanitlarini saglamak amaciyla hazirlanmistir. Daha fazla bilgi almak isterseniz litfen géz hekiminiz ile
gorasun.

GOZ iCi LENS NE iCIN KULLANILIR?

Ameliyatiniz sirasinda, goziintizdeki puslu lens cikartildi ve yerine bir goz ici lens takildi. Bu islem
normalde goris kalitesini 6nemli dl¢lde iyilestirmektedir.

GOZ iCi LENS HANGI HASTALAR iCiN UYGUNDUR?

GOz ici lens, artik dogal lensi olmayan yetiskin hastalarda kullanilmaktadir. Lensin yoklugu dogustan
veya bir kaza nedeniyle olabilir ya da vakalarin ¢cogunlugunda oldugu gibi, katarakt ameliyati sirasinda
cikartilmis olabilir. HumanOptics goz ici lenslerinin implantasyonu ile ilgili olarak cocuklar, hamile veya
emziren kadinlar ve bagisikhk sistemi zayif kisiler igin klinik veriler mevcut degildir.

IMPLANTIN NEDEN OLDUGU iISTENMEYEN OLAYLAR VAR MIDIR?

Katarakt ameliyati ve bununla iliskili GiL implantasyonu da dahil olmak iizere higbir tibbi miidahale
bltandyle risksiz degildir. Ancak, implantin kendisinden kaynaklanan bilinen advers olaylar yoktur.

SiZE HANGI URUNUN iMPLANTE EDILDIGiNi NASIL OGRENEBILIRSINizZ?

Ameliyattan sonra size Ureticinin iletisim bilgilerini iceren bir hasta karti verildi. Adiniz, ameliyat tarihi
ve ameliyati gerceklestiren gbz hekiminin ve oftalmoloji merkezinin iletisim bilgilerinin yani sira, hasta
kartinda sizde kullanilan implant hakkinda ayrintili bilgiler verilmektedir. implantiniz benzersiz seri
numarasi (SN) ile tanimlanmaktadir.

GOZ iCi LENS HANGI MALZEMEDEN YAPILMISTIR?

HumanOptics tarafindan Uretilen yapay lensler biyouyumlu plastikten imal edilir. Biyouyumlu plastik;
optik olarak seffaf, biyouyumlu, esnek, hidrofilik bir akrilik kopolimer olup polikrilat (%74) ve salin
sollisyonundan (%26) olusur, kirllma indisi 1,46 ve Abbe numarasi 56’dir. Bu malzeme, daha sonra
gerekebilecek herhangi bir lazer tedavisi (Nd:YAG lazer) ile uyumludur.

Poliakrilat, ana bilesenleri olan 2-hidroksietil metakrilat (HEMA, yaklasik %80) ve metil metakrilat
(MMA, yaklasik %20) ile bir UV emici (<%1) igerir.

“Y” ile biten modellerde ayrica, uzun vadede retinaya zarar verebilen gorlinir 1sigin yiksek enerjili mavi
bilesenlerine karsi koruma saglayan bir mavi isik filtresi (<%0,05) vardir.

GiL malzemesinden zararli miktarda madde serbest birakiimaz.

AMELIYATTAN SONRA NE YAPMAM GEREKIYOR?

Tedaviden en iyi sonucu elde etmek icin, gbz hekiminizin talimatlarina uymaniz ve goz hekiminizle
birlikte kararlastirilan takip randevularina gelmeniz 6nemlidir.

Go6z hekiminizle baska sekilde kararlastirmadiysaniz, ameliyattan sonraki ilk iki hafta boyunca
operasyon geciren goz lGizerinde bastirma veya ovalama gibi herhangi bir islem yapmamalisiniz. Latfen
dus alirken veya yikarken goziinliziin su veya sabun ile temas etmemesini de saglayin. Ayrica ilk dénem
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boyunca fiziksel efor, ylizmek, dalmak, bisiklete binmek veya saunaya gitmekten de kaginmalisiniz. Cok
tozlu ve kirli aktivitelerden de kaginilmalidir.

Ameliyattan sonraki ilk birkac glinde, parlak 1siga karsi hassasiyetiniz olabileceginden glines gozligu
kullanmanizi 6neririz.

Gerekirse, normalde katarakt ameliyatindan dort ila alti hafta sonra, yeni gozlik recetesi
diizenletebilirsiniz. Oncelikle gdziin yeni lense alismasi gerekeceginden, bunu daha erken yapmanizin
anlami olmayacaktir. Multifokal GiL'lerde, alisma siiresi 6 aya kadar uzayabilir. Kisa bir siire icinde ikinci
gozde ameliyat planlandiysa, her iki goziiniiz de opere edilene kadar yeni gozliglinizl recete
ettirmemenizi 6neririz. Lutfen takilmis olan goz igi lens ve ek 6zellikleri (torik=korneal astigmatizmanin
dizeltilmesi/multifokal=presbiyopinin dizeltilmesi) hakkinda gozlikgtinizi bilgilendirin.

iIMPLANT VUCUDUMDA NE KADAR KALABILIR?

Yapay lens normalde, tibbi bir kontrendikasyon olmadik¢a hayatiniz boyunca goziiniizde kalacaktir.
HumanOptics Gil’lerinin Griin kullanim siiresinin yirmi yil oldugu kanitlanmistir. Dogal lens kullanan
hastalarda oldugu gibi, diizenli oftalmolojik kontroller nerilmektedir.

GOZ iCi LENSIM MRG ACISINDAN GUVENLI MIDIR (UYUMLU)?

implantinizin Manyetik Rezonans Goériintiileme (MRG) giivenliligi (uyumlulugu) hakkindaki bilgiler
hasta kartinizda yer almaktadir. GOz ici lens implante edildikten sonra artik viicudunuza kalici olarak
takildigindan, burada MRG taramalari sirasindaki manyetik radyasyon bakimindan 6nemli bilgiler
saglanmaktadir.

HumanOptics tarafindan (retilen tim géz ici lensler MR acisindan giivenlidir, yani GiL bir MRG
tarayicisinin manyetik alanina girdiginde gecerli ek kisitlamalar yoktur. Daha fazla ayrinti igin lUtfen
www.humanoptics.com/mri adresini ziyaret edin.

GIiL IMPLANTASYONUYLA iLiSKiLi OLAN VE BiR KUSURU ISARET EDEBILECEK OLAN HANGI YAN
ETKILER/BELIRTILER MEYDANA GELEBILIR?
Asagidaki yan etkiler lens implantasyonundan sonra meydana gelebilir ve normalde kisa bir siire sonra
kaybolur:

= Lensin yerlestirilmesi igin agilan kisa kesigin neden oldugu yabanci cisim hissi

= [Isik kaynaklar etrafinda, ozellikle los 1sikta veya karanlikta meydana gelebilen halo’lar (1sik

halkalari) (bu durum multifokal Gil’ler ile daha sik meydana gelebilir)
= Ameliyattan sonraki ilk birka¢ hafta boyunca isiga hassasiyetinizde artis olabilir

Asagidaki belirtiler yapay lens implantasyonuyla iliskili komplikasyonlari isaret edebilir. Bunlar meydana
gelirse doktorunuza danismaniz gerekir:

= Goruste ani veya kademeli bozulma/bulanik géris

= GoOzde siddetli kizariklik

= GOz agrisi

Bu belirtiler, tim o6nlemler alinmis olsa da ¢ok nadiren meydana gelebilir. Yukarida siralanan
belirtilerden herhangi birini gésteriyorsaniz veya iyilesme sirecinde herhangi bir beklenmeyen sorun
yasiyorsaniz litfen goz hekiminizle gorisin. Siddetli bir istenmeyen durum meydana gelecek olursa,
doktorunuz bu durumu dreticiye ve ilgili kamu saghgi yetkili kurulusuna bildirmek zorundadir.
Ulkenizdeki ilgili kamu saghgl vetkili kurulusunu www.humanoptics.com/patient-information

adresinde, “Authorities” (Yetkili Kuruluslar) basligi altinda bulabilirsiniz.
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