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TISZTELT BETEG!

A kozelmultban a HumanOptics altal gyartott mesterségesen beiltetett lencsét kapott (mas nevén
intraokularis lencse vagy IOL). Ennek a betegtajékoztatd brosuranak a célja, hogy valaszokat adjon
az intraokularis lencsérdl leggyakrabban feltett kérdésekre. Tovabbi informaciokért forduljon
szemészhez.

MIRE HASZNALJAK AZ INTRAOKULARIS LENCSEKET?
A m(tét soran eltavolitottdk a szeme eredeti, elhomalyosodott lencséjét, és intraokularis lencsére
cserélték. Ez dltalaban jelentdsen javitja a latas mindségét.

MILYEN BETEGEKNEK VALO AZ INTRAOKULARIS LENCSE?

Azintraokularis lencsét altalaban olyan feln6tt betegeknél hasznaljak, akiknek a természetes lencséje
mar nincs a helyén. A lencse hianya lehetett velesziletett vagy eredhet balesetbdl, de az esetek nagy
részében a lencsét halyogm{tét soran tavolitjak el.

KAPCSOLODNAK AZ IMPLANTATUMHOZ NEMKIVANATOS ESEMENYEK?

Nincs teljes mértékben kockazatmentes egészségigyi beavatkozas. Ez a halyogmUtétre és az IOL
kapcsolddo beiltetésére is igaz. Ugyanakkor magahoz az implantatumhoz nem kapcsolddnak ismert
nemkivanatos események.

HONNAN LEHET MEGTUDNI, HOGY MELYIK IMPLANTATUMOT KAPTA?

A mUtét utan egy betegkartyat kapott, amely tartalmazza a gyartd elérhetdségeit. A betegkartya a
neve, a mUtét datuma, valamint a m{tétet végzd szemész és a szemészeti kozpont elérhetdségei
mellett az Onnél hasznalt implantatumra vonatkoz6 részletes informacidkat is tartalmaz. Az
implantatumat egyedi sorozatszam (SN) azonositja.

MILYEN ANYAGBOL KESZULNEK AZ INTRAOKULARIS LENCSEK?

A HumanOptics altal gyartott mesterséges lencsék biokompatibilis muUanyagbdl készilnek.
Ez 2-hidroxietil-metakrilatbol (HEMA) és metil-metakrilatbol (MMA) allo hidrofil akril kopolimer
integralt UV-elnyeld anyaggal. A lencsék viztartalma 26%, refraktiv indexe pedig 1,46. Minden késébb
esetlegesen szikségessé vald lézeres kezeléssel kompatibilisek.

Az ,Y"-ra végzédd megjeldlésiG modelleken egy sziré nem engedi at a lathatd kék fényt, amely, ha
nagyon erds, kart tehet a retindban.

A ,3P"-re végz6d6 megjelolésl termékekhez rendkivil rugalmas kék szin{ poliéterszulfonbdl (masik
biokompatibilis mGanyagbdl) készilt tamogatorendszer is kapcsolodik (monofil haptika).

MIT KELL TENNEM A MUTET UTAN?

A kezelés legjobb eredményének biztositasa érdekében fontos, hogy kévesse a szemész utasitasait,
és megjelenjen a vele egyeztetett kontrollvizsgalatokon.

Hacsak a szemésszel masban nem egyeztek meg, a mitétet kovet6 elsé két hét soran ne piszkalja, ne
nyomogassa, ne dorzsdlje a mitétt szemet. Arra is vigyazzon, hogy a szeme ne érintkezzen
zuhanyozds vagy firdés kozben vizzel vagy szappannal. A kezdeti idészak soran kerllje az
eréfeszitéssel jard olyan testmozgast is, mint az Uszas, buvarkodas, kerékparozas vagy szaunazas.
Kerilje a sok porral és mas szennyezddéssel jaro tevékenységeket is.

A mUtétet kovet6 elsé néhany nap soran javasoljuk, hogy viseljen napszemiveget, mivel az erés
fényre érzékenyebb lehet.

Szikség szerint a halyogmUtét utan négy-hat héttel Uj szemiveget irathat fel. Ezt korabban nem
érdemes megtenni, mert a szemnek el6szér hozza kell szoknia az Uj lencséhez. Ha nemsokara a
masodik szemén is mUtétet fognak végezni, javasoljuk, hogy ne irasson fel Uj szemiveget, amig
mindkét szemét meg nem mUtotték. Kérjik, tajékoztassa az optikust a behelyezett intraokularis
lencsérdl és az esetleges tovabbi funkciokrol (torikus/multifokalis).

MENNY!I IDEIG MARADHAT AZ IMPLANTATUM A TESTEMBEN?
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A mesterséges lencse normal esetben egész életében a szemében marad, feltéve, hogy nincs
egészséglgyi ellenjavallat.
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AZ INTRAOKULARIS LENCSEM MRI-BIZTONSAGOS (KOMPATIBILIS)?

Az implantatumhoz  kapcsolédé  magnesrezonancids  képalkotasi  (MRI)  biztonsagrol
(kompatibilitasrol) a betegkartyan taldl informaciokat. Itt az implantatumhoz és az MRI-vizsgalatok
soran fellépé magneses sugarzashoz kapcsolodd fontos informacidkat taldl, mivel az intraokularis
lencse az implantacidt kdvetden véglegesen a testében marad.

A HumanOptics 6sszes intraokularis lencséje MR-biztonsagos. Ez azt jelenti, hogy nincsenek tovabbi
korlatozasok arra vonatkozoan, amikor az IOL egy MRI-gép magneses mezG6jébe lép. Itt talalhat
tovabbi informaciokat: www.humanoptics.com/mri.

MILYEN MELLEKHATASOK/TUNETEK MERULHETNEK FEL AZ I10L IMPLANTALASAVAL
KAPCSOLATBAN, AMELYEK HIBAT JELEZHETNEK?

A lencse implantalasat kovetden a kdvetkezd mellékhatasok Iéphetnek fel, amelyek altalaban révid
id6 utan eltinnek:

- ldegentest érzete — ezt az aprd metszés okozza, amelyen keresztil a lencsét behelyezték

- Fényforrasok koril esetlegesen kialakuld fénykoszoruk, kilonosen sotétedéskor vagy
sotétben (ezek multifokalis IOL-ek esetén gyakrabban jelentkezhetnek)

- Am(tétet kovetd els6 néhany hét soran érzékenyebb lehet a fényre

A kovetkezo tinetek a mesterséges lencse belltetéséhez kapcsolodd szovédmeényekre utalhatnak.
Ha ezek el6fordulnak, Iépjen kapcsolatba az orvosaval:

- Hirtelen vagy fokozatos latasromlas/homalyos latas

- Sulyos szempir

- Szemfajdalom

Ezek a tUnetek nagyon ritkan és minden elévigyazatossag ellenére is el6fordulhatnak. Ha a fent
felsorolt tinetek barmelyikét tapasztalja, vagy a gydgyulasi folyamat soran varatlan problémakba
utkozik, lépjen kapcsolatba a szemészével. Ha sulyos nemkivanatos esemény torténik, ezt az
orvosnak jelentenie kell 6ket a gyartdnak és a megfelelé kozegészségugyi hatdsagnak. Az adott
orszag illetékes egészséqugyi hatdsagat a www.humanoptics.com/patient-information cimen
talalhato listaban talalja az ,Authorities” (Hatdsagok) alatt.
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